
Instructions : Avant de commencer, préparez le programme de réduction de dose en indiquant le numéro de la 
semaine, la date et la dose prévue. Vous pouvez demander à votre médecin ou à votre pharmacien de le faire pour 
vous. Au début de chaque semaine, indiquez la dose réelle et notez comment la semaine précédente s’est passée.  
Il peut être préférable de planifier seulement quelques semaines à la fois.
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